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ЛАЙТ ДЕТОКС В БАШНЕ «СИЛА ВОДОРОСЛЕЙ»

СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ
ПРОЖИВАНИЕ
Для Вас на выбор 14 комфортабельных номеров категории Люкс в эксклюзивном комплексе 
с живописными видами на хвойный лес или каскадные озера.

ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ
Онлайн-встреча с руководителем программы, сбор анамнеза, оценка состояния. 

ПИТАНИЕ
Программа подразумевает 6‑ти дневный отказ от твердой пищи, прием антипаразитарных составов, 
зеленых смузи на основе внутриклеточных гелей морских водорослей, травяных чаёв и воды.

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ
Ежедневные прогулки и терренкур в хвойной парковой зоне, плавание в бассейне, а также специальные 
физические и дыхательные техники дополняют и усиливают эффекты программы.

ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННАЯ ТЕРАПИЯ И SPA-ПРОЦЕДУРЫ
Во время прохождения программы проводится комплексная работа с телом, организмом и сознанием, 
дополненная лекциями руководителя программы. После прохождения программы каждому участнику 
выдаются персональные рекомендации по дальнейшему регулированию питания.

В ПРОГРАММУ ВХОДИТ:
Онлайн консультация с руководителем программы 1 раз
Массаж общий 50 минут ежедневно
Гидромассаж ручной 3 раза
Инфракрасный костюм-сауна 3 раза
Прессотерапия 5 раз
Ионная детоксикация 3 раза
Ингаляция с травами ежедневно
Талассотерапия – обертывание с фитоводорослевым гидрогелем 6 раз
Баня на озере 2 раза
Тренажеры, эллипсоиды ежедневно
Бассейн с аква-аэробикой ежедневно
Онлайн лекция 6 раз
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ЛАЙТ ДЕТОКС В БАШНЕ «СИЛА ВОДОРОСЛЕЙ»

5 этаж
150 000 ₽

9 этаж
140 000 ₽

2 и 3 этажи
135 000 ₽

6 этаж
190 000 ₽ (для одного) 
290 000 ₽ (для двоих)

7 и 8 этажи
160 000 ₽

КАТЕГОРИИ НОМЕРОВ 
И СТОИМОСТЬ
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