
minger.ru
Необходимо предварительное бронирование услуг.
Администратор: +7 919 641 94 84

Погрузитесь в атмосферу уюта и расслабления в банном комплексе Minger Med Spa! 
Насладитесь авторскими программами парения в «Бане на Озере» или посетите «Де-
ревенский Сьют». Откройте для себя новые традиции банного отдыха.
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БАНЯ НА ОЗЕРЕ «НА ДРОВАХ»
на 2 часа 

14 000 
рублей

Вместимость бани: до 4-х человек
(возможно до 5-ти человек с детьми 5-12 лет)
В стоимость включены:

	● Комплект березовых веников для парения
	●Травы для запарки и ароматерапии: донник и мята
	●Чай с медом и сезонное варенье
	● Сухофрукты к чаю
	● Банная шапка для парения
	● Простыни для бани – 2 шт/чел

Дополнительно оплачивается:
	● Продление аренды бани – 7 000 руб/час 
	● Присоединение гостей – 2 000 руб/гость (от 5-ти человек)

Баня расположена в уникальном природном месте - на озере сохраняется 
живая эко-система с местными растениями и представителями животного 
мира. Чтобы сохранить её, мы просим Вас обратить внимание на то, что ис-
пользование мыла, мыльных составов и мочалок в бане строго запрещено. 
Благодарим Вас за понимание и заботу о природе!  

Заказ еды из ресторана 
недоступен

Запрещено 
употребление алкоголя

Запрещено 
использование мыльных 

составов

АРЕНДА БАНИ + БАННЫЕ РИТУАЛЫ
Скидка 30% на аренду бани* 
при заказе банных ритуалов от 60-ти минут

БАНЯ НА ОЗЕРЕ «НА ДРОВАХ»
за 2 часа

9 800 
рублей

пн чт

* НЕ ДЕЙСТВУЕТ в праздники
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БАНЯ «ДЕРЕВЕНСКИЙ СЬЮТ»
на 1 час

7 000 
рублей 

Просторная парная, стол, два яруса для парения, 
каменная электрическая печь
Вместимость бани: до 8 человек
В стоимость включены:

	● Комплект березовых и дубовых веников 
	● Обливной каскад для контрастных процедур
	●Травы для запарки и ароматерапии: донник и мята
	●Чай с медом и сезонное варенье
	● Сухофрукты 
	● Банная шапка 
	● Простыни для бани 
	● Халат и полотенце на каждого гостя
	● �Посещение акватермальной зоны в часы аренды банного отдыха 
(плавательный и гидромассажный бассейны)

Дополнительно оплачивается: 
	● Заказ еды и напитков из ресторана
	● Банные ритуалы
	● Продление аренды бани – 7 000 руб/час 
	● Присоединение гостей – 2 000 руб/гость (от 9-ти человек)

АРЕНДА БАНИ + БАННЫЕ РИТУАЛЫ
Скидка 30% на аренду бани* 
при заказе банных ритуалов от 60 минут

БАНЯ «ДЕРЕВЕНСКИЙ СЬЮТ»
на 1 час

4 900 
рублей

пн чт

* НЕ ДЕЙСТВУЕТ в праздники
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БАНЯ В ПОДВОРЬЕ
График работы: 10:00-22:00
Вместимость бани: 4 человека
Традиционная баня на дровах
В стоимость включено:

	● Комплект березовых веников для самостоятельного парения
	●Травы для ароматерапии
	●Чайный комплект (чай с медом и сезонное варенье, сухофрукты)
	● Банный комплект (шапка для парения, простыни для бани)

Дополнительно оплачивается:
	● Продление аренды бани – 5 000 руб
	● Присоединение гостей – 2 000 руб/гость (от 5-ти человек)
	● Банные ритуалы и программы

на 2 часа

10 000 
рублей

БАНЯ У ВИЛЛ
График работы: 10:00–22:00
Вместимость бани: 6 человек
Традиционная баня на дровах
В стоимость включено:

	● Комплект березовых веников для самостоятельного парения
	●Травы для ароматерапии
	●Чайный комплект (чай с медом и сезонное варенье, сухофрукты)
	● Банный комплект (шапка для парения, простыни для бани)

Дополнительно оплачивается:
	● Банный чан (цитрусовый) – 5 000 руб
	● Продление аренды бани  – 7 000 руб
	● Присоединение гостей – 2 000 руб/гость (от 7-ми человек)
	● Банные ритуалы и программы

на 2 часа

15 000 
рублей

БАНЯ НА ПЛЯЖЕ
График работы: 10:00-22:00
Вместимость бани: 6 человек
В стоимость включено:

	● Комплект березовых веников для самостоятельного парения
	●Травы для ароматерапии
	●Чайный комплект (чай с медом и сезонное варенье, сухофрукты)
	● Банный комплект (шапка для парения, простыни для бани)

Дополнительно оплачивается:
	● Продление аренды бани – 5 000 руб
	● Присоединение гостей – 2 000 руб/гость (от 7-ми человек)
	● Банные ритуалы и программы

на 2 часа

10 000 
рублей
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Традиционный банный ритуал начинается с лёгкого бесконтактного парения, которое 
подготавливает тело к процедурам. Каждый сеанс включает: знакомство с пармейсте-
ром, прогрев с веником и ароматерапию, укрытие головы пихтовым веником и чаепитие 
с мингерским медом и вареньем в зоне отдыха.
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КЛАССИЧЕСКОЕ ПАРЕНИЕ
– Веничный прогрев и ароматерапия луговыми травами
– Парение дубовыми вениками, две пропарки
– Контрастные водные процедуры и отдых

до 30 минут

4 500 
рублей

МЕДОВО-ЛИМОННОЕ ПАРЕНИЕ 
– Прогрев и ароматерапия луговыми травами 
– Парение дубовыми вениками, две пропарки 
– Медово-лимонная маска
– Пропарка вениками по маске 
– Контрастные водные процедуры 
– Солевое скрабирование и вторая пропарка вениками
Банный ритуал проводится на матрасе из гречишной 
лузги экстракласса, что обеспечивает комфортное парение

до 60 минут 

6 500 
рублей

ПАРЕНИЕ ДУБОВЫМИ ВЕНИКАМИ  
С ЭВКАЛИПТОВОЙ ИНГАЛЯЦИЕЙ

– Веничный прогрев и ароматерапия эвкалиптом
– Парение дубовыми вениками, две пропарки
– Ингаляция эвкалиптовым «серебристым» веником
– Контрастные водные процедуры 

до 60 минут

6 800 
рублей

ПАРЕНИЕ «МИНГЕРСКИЙ ЭКСТРИМ»
– Веничный прогрев и ароматерапия луговыми травами 
– Парение дубовыми вениками, две пропарки
– Парение на интенсивном паре до 80 градусов
– Прокатка горячим можжевеловым веником
– Лимфодренаж тела
– Солевое скрабирование тела между парениями
– Контрастные водные процедуры 
Банный ритуал проводится на матрасе из гречишной 
лузги экстракласса, что обеспечивает комфортное парение

 до 60 минут

8 000 
рублей
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МИНГЕРСКИЙ БАННЫЙ РИТУАЛ
– Веничный прогрев и ароматерапия луговыми травами 
– Парение дубовыми вениками, три/четыре пропарки  
– Парение на интенсивном паре до 80 градусов 
– Маска из свежих ягод облепихи и клюквы на все тело
– Пенно-мыльный массаж тела березовыми вениками
– Две пропарки дубовыми вениками на среднем паре
– Контрастные водные процедуры и отдых
Банный ритуал проводится на матрасе из гречишной 
лузги экстракласса, что обеспечивает комфортное парение.

 
до 90 минут

8 500 
рублей

ПАРЕНИЕ «ПО-ХАНСКИ»
– Веничный прогрев и ароматерапия луговыми травами 
– Парение дубовыми вениками, две пропарки
– Парение на интенсивном паре до 80 градусов
– Обливание прохладной грейпфрутовой водой
– Скрабирование всего тела пихтовым скрабом
– Мыльный массаж и помывка дубовым веником
– Обмывание травяным прохладным настоем
– Пропарка березовым веником на среднем паре
– Обливание холодным пивом из хмеля и солода 
– Контрастные водные процедуры и отдых
Банный ритуал проводится на матрасе из гречишной 
лузги экстракласса, что обеспечивает комфортное парение.

 до 90 минут

9 900 
рублей

ПАРЕНИЕ С ТАЕЖНЫМИ ТРАВАМИ
– Веничный прогрев на матрасе из лугового сена 
– Парение дубовыми вениками, две пропарки 
– Парение на интенсивном паре до 70-80 градусов
– Скрабирование тела натуральными «таежными травами»
– Контрастные водные процедуры 
– Мыльный массаж горячим лыковым мочалом
– «Ежовая рукавица» – помывка пихтовыми вениками 
(растирание и прокатка)

 
до 60 минут

6 500 
рублей

ПАРЕНИЕ И ПЕННО-МЫЛЬНЫЙ МАССАЖ БЕРЕЗОВЫМИ 
ВЕНИКАМИ 

– Веничный прогрев и ароматерапия на матрасе из лугового сена 
– Парение горячими березовым веником, одна/две пропарки на сред-
нем парение

– Пенно-мыльный массаж березовыми вениками всего тела
– Контрастные водные процедуры

 до 60 минут

6 900 
рублей

АРОМАПАРЕНИЕ ДЛЯ КОМПАНИИ
Групповой прогрев гостей дубовыми вениками и ароматравами  до 15 минут

3 000 
рублей
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ДОПОЛНИТЕЛЬНО

«ЕЖОВАЯ РУКАВИЦА»
Прокатка можжевеловыми ветками

 
до 15 минут

2 000 
рублей

ПИЛИНГИ НАТУРАЛЬНЫЕ
	● Кофе-сливки
	● Мед-соль
	● Кофе-мед
	● Мед-разнотравье
	● Мед-облепиха

 до 15 минут

2 000 
рублей

ПОМЫВКИ
	● Лыковым мочалом
	● Березовым веником
	● Рукавицей кесе
	● Дегтярным мылом

до 15 минут

2 000 
рублей 

ИНГАЛЯЦИИ
	●Чеснок
	● Эвкалипт
	● Имбирь

до 15 минут

2 000 
рублей

Услуга может быть оказана в номере с дополнительной оплатой +25%
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ПОСЕЩЕНИЕ АКВАТЕРМАЛЬНОЙ ЗОНЫ 
ОТЕЛЯ MINGER MED SPA
ГОСТИ, ПРОЖИВАЮЩИЕ В ОТЕЛЕ включено 

в проживание

ГОСТИ, НЕ ПРОЖИВАЮЩИЕ В ОТЕЛЕ
Взрослые и дети с 12 лет – 5000 рублей 

Дети с 5 до 12 лет – 2500 рублей 
Дети до 5 лет – бесплатно

2 часа

ГОСТИ, ПРОЖИВАЮЩИЕ НА ТЕРРИТОРИИ 
ЗАГОРОДНОГО КОМПЛЕКСА MINGER 

Взрослые и дети с 12 лет – 2500 рублей 
Дети с 5 до 12 лет – 1250 рублей 

Дети до 5 лет – бесплатно
2 часа

ДОПОЛНИТЕЛЬНО К SPA-УСЛУГАМ, 
БЕЗ ПРОЖИВАНИЯ

2 000 рублей 
на  человека

2 часа

Акватермальная зона включает:
	● Плавательный бассейн
	● Гидромассажный бассейн
	● Зона отдыха с индивидуальными шезлонгами и панорамным видом 

на долину озер
	● Комната отдыха с панелью из гималайской соли
	● Индивидуальный шкаф для хранения вещей
	● Ароматермосауна с сухим паром до 50 градусов
	● Два вида турецкой парной «Хаммам»
	● Снежный каскад для контрастных процедур

График работы: 8:00 – 22:00
*Для посещения акватермальной зоны просим взять с собой тапочки или сланцы, шапочку для плавания.

Правила посещения аква-термальной зоны

Шапочка для бассейна Посещение душа Сланцы или тапочки


