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СОСТАВ ПРОГРАММЫ

1‑й 
день

2‑й 
день

3‑й 
день

ДИАГНОСТИКА

Оценка общего анализа крови, липидного профиля (общий холестерин, холестерин 
липопротеидов высокой и низкой плотности, триглицериды), углеводного (глюкоза, 
инсулинорезистентность, гликированный гемоглобин) и белкового обмена 
(общий белок, альбумины), функции печени  (АЛТ (аланинаминотрансфераза), АСТ 
(аспартатаминотрансфераза), билирубин и его фракции, щелочная фосфатаза, ГГТП 
(гамма-глутамилтранспептидаза), обмена веществ (мочевая кислота), функции почек 
(креатинин, мочевина)

1  

Биоимпедансная спектрометрия 1   

ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННАЯ ТЕРАПИЯ

Тюбаж (слепое дуоденальное зондирование)* 
*Выполняется только при отсутствии камней в желчном пузыре по данным УЗИ 
печени и желчного пузыря давностью не более 3-х месяцев

 1

Очистительная клизма с лечебными травами  1  

Бандажирование тела «3D детокс» (детокс клеток, тканей и органов)  1  

Эндосфера-терапия тела «3D детокс» (детокс  клеток, тканей и органов) 
с использованием профессиональной линии INTEGRA SALUS 1   

Бандажное бинтование лица с лифтинг-эффектом «Энергия молодости»  1  

Лимфодренажная прессотерапия  1  

RF-лифтинг: одна зона (живот)   1

Онлайн-консультация врача - интегративного специалиста по результатам 
лабораторно - инструментальных исследований   1

ПРЕПАРАТЫ

Непрерывное внутривенное введение реамберина 1 1 1

Непрерывное внутривенное введение глутатиона 1 1 1

Внутривенное введение аскорбиновой кислоты 1 1 1

Внутривенное введение эссенциале 1 1 1

ПИТАНИЕ - меню «Детокс-интервал»

Завтрак  1 1

Обед 1 1

Фитотерапия 1 1 1

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ и SPA

Ежедневная физическая активность под кураторством инструктора 

 ежедневно
Тренажерный зал

Скандинавская ходьба

Посещение аква-термальной зоны (бассейн, гидромассажный бассейн, хаммамы, 
ароматермо-сауна, соляная комната)
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КАТЕГОРИИ НОМЕРОВ

КОМФОРТ
Номер базовой категории площадью 
30 кв.м. с современным оснащением 
и видом на хвойный лес. В интерьере 
использованы спокойные природные оттенки 
и экологичные материалы.

Программа 3 дня –  
140 000 рублей

ДЕЛЮКС
Отличается элегантным дизайном, 
просторной площадью 50 кв.м. , наличием 
собственной гардеробной, а также 
живописным видом на долину озер.

Программа 3 дня –  
146 000 рублей

ЛЮКС
Двухкомнатные номера повышенной 
комфортности. Панорамные видовые 
окна, мебель из премиум-материалов 
и эксклюзивный дизайн подойдут самым 
искушенным гостям.

Программа 3 дня –  
194 000 рублей 
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