
тел.: 8 (843) 212-36-72
ДЕТОКС И СНИЖЕНИЕ ВЕСА

СОСТАВ ПРОГРАММЫ
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8-й 

день
ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННАЯ ТЕРАПИЯ
Прием врача-эндокринолога (нутрициолога) 1       1
Ударно - волновая терапия  
Аппарат BTL-6000 SWT X-WAVE OPTIMAL  1     1  

Лимфодренажная прессотерапия  
Аппарат BTL-6000 Lymphastim 12 Topline   1   1   

Электромагнитная терапия (моделирование мышц тела, 
устранение жировых отложений). Аппарат BTL EMSCULPT    1   1  

Вибро-компрессионная терапия. Аппарат Эндосфера 1    1    
Очистительная клизма с лечебными травами   1   1   
Непрерывное внутривенное введение лекарственных 
препаратов: гептрала 800  мг   1 1 1 1 1  

Непрерывное внутривенное введение лекарственных 
препаратов: берлитиона 600 мг   1 1 1 1 1  

Беседа с врачом на темы правильного питания и здорового 
образа жизни 1        

ДИАГНОСТИКА
Общий анализ крови  1       
Биохимический анализ крови (общий белок, альбумин,  
креатинин, мочевина, мочевая кислота, АЛТ, АСТ,  билирубин, 
щелочная фосфатаза, ГГТ, Na, Cl, Са, К, Mg,  витамины D, 
B9, B12, ферритин, глюкоза, гликированный гемоглобин, 
инсулин, гомоцистеин, С - реактивный белок, трансферрин,  
паратгормон, коэффициент насыщения трансферрина  
железом, С-пептид, латентная железосвязывающая  
способность сыворотки)

1

Общий анализ кала (копрограмма) 1
Липидный профиль (холестерин липопротеидов низкой 
плотности, холестерин липопротеидов высокой плотности, 
коэффициент атерогенности)

1

Гормоны щитовидной железы: ТТГ, Т3 св. , Т4 св. , антитела 
к ТПО, антитела к ТГ  1       

Общий анализ мочи                                                                               1       
Регистрация электрокардиограммы, расшифровка 1        
Биоимпедансная спектроскопия с расшифровкой 
и интерпретацией 1       1

Ультразвуковое исследование гепатобилиарной зоны  
(печень, желчный пузырь, поджелудочная железа, селезенка)  1

Дуоденальное зондирование   1   1   
ПИТАНИЕ
Завтрак  1 1 1 1 1 1 1
Обед 1 1 1 1 1 1 1
Ужин 1 1 1 1 1 1 1  
SPA-ПРОЦЕДУРЫ
Spa-therapy: дренаж и моделирование с бандажем (60 минут)  1
Spa-touching: массаж-уход «Тонус и упругость» (60 минут)      1   
Sра-therapy: массажное скрабирование  
«Единение души и тела» (60 минут)    1     

Посещение аква-термальной зоны (бассейн, гидромассажный 
бассейн, хаммамы, ароматермо-сауна, соляная комната) неограниченно

ДОПОЛНИТЕЛЬНО
Скандинавская ходьба каждый день
Тренажерный зал каждый день
Велопрогулки каждый день
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КАТЕГОРИИ НОМЕРОВ

КОМФОРТ
Номер базовой категории площадью 
30 кв.м. с современным оснащением 
и видом на хвойный лес. В интерьере 
использованы спокойные природные оттенки 
и экологичные материалы.

Программа 8 дней – 
298 000 рублей

ДЕЛЮКС
Отличается элегантным дизайном, 
просторной площадью 50 кв.м. , наличием 
собственной гардеробной, а также 
живописным видом на долину озер.

Программа 8 дней – 
333 000 рублей

ЛЮКС
Двухкомнатные номера повышенной 
комфортности. Панорамные видовые 
окна, мебель из премиум-материалов 
и эксклюзивный дизайн подойдут самым 
искушенным гостям.

Программа 8 дней – 
515 000 рублей 
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