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Добро пожаловать в Minger Med Spa – территорию комплексного 
оздоровления.
Вкладывая все усилия в повышение качества жизни наших посетителей через комплексное 
оздоровление разума, души и тела, мы используем лучшие медицинские практики и силу уникального 
природного места. Мы искренне верим, что здесь начнется путь к Вашему новому образу жизни и рады 
стать Вашим проводником в оздоровлении и обновлении.

О ПРОГРАММЕ

Коррекция фигуры в Minger Med Spa – это эффективные комплексные методы для достижения 
стройных форм и работа над контурами тела.

Гармоничный тандем достижений современной медицины и авторских спа-методик позволяет 
провести качественную и результативную работу над телом: запустить процессы дренажа 
и детоксикации, уменьшить проявления целлюлита, обусловленное структурными изменениями 
в подкожно-жировом слое, повысить тонус и упругость кожи, снизить отечность и лимфостаз.
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СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ
ПРОЖИВАНИЕ

Для Вас на выбор 40 комфортабельных номеров с эксклюзивным дизайном, современным техническим 
оснащением и живописными видами на хвойный лес или каскадные озера.

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ

Концепция Minger Med Spa–это правильный и разнообразный рацион, использование лёгких овощей 
и легко усваиваемого белка, а также отсутствие скрытых аллергенов. Мы используем натуральные 
фермерские продукты и разрабатываем меню с привлечением диетолога.

Всё меню содержит только полезные и качественные продукты со сниженным калоражем. Таким образом, 
гости, проходящие программу, не принимают участия в голодании, а питаются разнообразно, вкусно 
и сбалансированно.

Программа предполагает ежедневный прием детокс-коктейлей, что позволяет обновлять организм на 
клеточном уровне, используя силу природных экстрактов из овощей и фруктов.

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ

Ежедневные прогулки по хвойным аллеям и скандинавская ходьба, занятия в тренажерном зале, вело-
прогулки и плавание дополняют и усиливают эффекты программы.

SPA-ПРОЦЕДУРЫ

SPA-комплекс отеля–место, где Вы сможете настроиться на волну отдыха и заботы о своём теле, ощутить 
целебное воздействие воды, тепла и прикосновений. К услугам гостей аква-зона с двумя бассейнами, 
термальная зона с хаммамами, традиционной баней и ароматермо-сауной, а также welness-центр 
с широким спектром уходовых ритуалов.
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СОСТАВ ПРОГРАММЫ
(представлен график для программы 4 ночи 5 дней)

1-й 
день

2-й 
день

3-й 
день

4-й 
день

5-й 
день

ПИТАНИЕ 

Завтрак  1 1 1 1

Обед 1 1 1 1 1

Ужин 1 1 1 1  

Детокс-напитки 2 3 3 3 1

SPA-ПРОЦЕДУРЫ

Дренаж и моделирование с бандажом 60 минут   1   

Термальная детоксикация бормио 90 минут 1     

Интенсивная терапия целлюлита  1    

Двойное моделирование 60 минут     1

Уход для лица «Городское долголетие» 60 минут 1     

Массаж-уход «Детокс» 90 минут    1  

Дренажная ванна 15 минут 1  1   

Посещение аква-термальной зоны (бассейн, гидромассажный бассейн, 
хаммамы, ароматермо, соляная комната) не ограниченно

АППАРАТНЫЕ МЕТОДИКИ      

Эндосфера - терапия тела  1  1  

Лимфодренажная прессотерапия   1  1

ДОПОЛНИТЕЛЬНО      

Скандинавская ходьба каждый день

Тренажерный зал каждый день

Вело-прогулки каждый день
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*При выборе программы меньшей длительности состав услуг отличается от представленных
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КАТЕГОРИИ НОМЕРОВ

КОМФОРТ

Номер базовой категории площадью 30 кв.м. 
с современным оснащением и видом на 
хвойный лес. В интерьере использованы 
спокойные природные оттенки 
и экологичные материалы.

ДЕЛЮКС

Отличается элегантным дизайном, 
просторной площадью 50 кв.м. , наличием 
собственной гардеробной, а также 
живописным видом на долину озер.

ДЕЛЮКС ПРЕМИУМ

Превосходные характеристики номера 
категории ДЕЛЮКС дополняются 
собственным выходом на террасу 
и возможностью полного слияния 
с живописной природой.

ЛЮКС

Двухкомнатные номера повышенной 
комфортности. Панорамные видовые 
окна, мебель из премиум-материалов 
и эксклюзивный дизайн подойдут самым 
искушенным гостям.

СТОИМОСТЬ ПРОГРАММЫ
2 ночи 3 дня 3 ночи 4 дня 4 ночи 5 дней

КОМФОРТ 68 000 96 000 119 000

ДЕЛЮКС 72 000 102 000 127 000
ДЕЛЮКС 
ПРЕМИУМ 78 000 111 000 139 000

ЛЮКС 131 000 190 000 245 000
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